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15.NA CO SE KONECNE
MUZEME SPOLEHNOUT

Neni lehké zit a umirat v tomto naSem svéte,
srovnat se s nasi minulosti a budoucnosti, s nasimi
bliznimi i se sebou samymi.

Cirkev mé jedine¢nou moznost nabidnout lidem
Bozi pomoc a dat jim pfislib, ze on zrusi to, co
bylo, a to, co pfijde, ucini novym zacatkem. Kdyz
jdeme ke zpovédi, vklddame vSechno do jeho
rukou. SlySime jeho pratelsky hlas a vime:

Jsme pozvani.

Jsme jiZ ocekavani.



14.JAK POMAHA SPOLECENSTVI

Je vSak také mozné, aby se takova zpoveéd nekonala
jen mezi Ctyima o¢ima, nybrz abychom se jako
Clenové kiestanského sborového spolecenstvi
v bohosluzbé spolecné zaméfili na to co nas tizi a
sklicuje, co jsme jako jednotlivci ale téz jako cirkev
a jako lidstvo zmeskali, zanedbali, ucinili a strpéli.
O mdj osobni zivot tu piijde méné. O to jasnéji se
vSak ukaze, ze s té¢Zkostmi a pochybenimi zivota
nejsem na sveété sam, ale Ze mam mnoho bratii a
sester nesoucich stejna bfemena jako ja a Buh je
piesto miluje a pfijima stejn¢ jako mne. Spole¢né
s nimi tak mohu znovu zacit.

A kdyz potom spolecné slavime svatou vecefi Pané,
spojuje  nads spoleCenstvi hostiny zvIaStnim
zpusobem jako spolecenstvi osvobozenych.

Budeme mluvit o zpovédi. Jsem si jist, Ze
musime zacdit uplné od zacatku. Vzdyt pro
vétSinu z nas predstavuje zpovéd’ néco zcela
ciziho, mnozi nevédi, co si s ni maji poc¢it, nemaji
na ni Zadny nazor a odmitaji ji. PFitom by se
mohla stat na$i vyznamnou Zivotni pomickou.
V ¢em spociva, o tom ma byt ie¢ na nasledujicich
strankach.



1.MUSIM ZE SEBE
DOSTAT NECO VEN

Kdo mé alespoil n¢jaké Zivotni zkuSenosti, ten vi,
ze je dulezité, dokonce zivotné dulezité, abych mél
n¢koho, s kym mohu mluvit, a zivot se stidva
tézkym, ba dokonce nesnesitelnym, kdyz mi takovy
¢lovek schazi. Nejde pfi tom jen o to, aby mi n¢kdo
néco vypravél, zasoboval mé nejnovejSimi
informacemi, poskytoval mi rady — na to mi staci
noviny nebo televize.

Jde piedevsim o to, aby mi n€kdo naslouchal, abych
mu mohl povédét, co se mi stalo a co citim. Nékdy
je to naprosto nutné. Zietelné pocit'uji: ted’ ze sebe
musim néco dostat ven, néco, co mne trapi: zlé
tuseni, strach, pochybnost, pocit, Ze jsem néco
udélal upln¢ Spatné. Protoze kdyz se toho mé nitro
nezbavi, pak to vSechno ve mn¢ bude dal pracovat.
Négjakou chvili to mohu potlacovat zabavou nebo
zaméstnanim; ono se to ale pofdd znovu vraci jako
néjaky obtizny hmyz zalezly pod podlahou

Proto muzu byt vdéény, mam-li manzelku nebo
manZzela, matku nebo otce, pfitele ¢i pfitelkyni,
nebo tieba 1 sousedku anebo znamého, ktetfi jsou
ochotni mné naslouchat a zajimaji se o m¢ a o mé
starosti.

13. KDY JE CAS VYZPOVIDAT SE

Také v evangelické cirkvi jsou lidé, ktefi chodi
pravidelné ke zpovédi, aby znovu vpustili svétlo do
svého Zivota tam, kde se opét stmiva. Jini chodi ke
zpovédi, kdyz zjisti: Ted’ jsem uz zcela v koncich a
opravdu potiebuji nékoho, kdo mi pomtize zbavit se
biemene nejen na povrchu, nybrz 1 v temnych
hlubinach mého zivota.

Koneckonctu je dobré, kdyz si na tuto moznost
vzpomeneme v té¢zké nemoci nebo v nebezpeci
smrti; nebot’ umirdni je posledni a nejosamélejsi
cestou, kterou musime absolvovat, a je velkou
pomoci, kdyz s sebou nemusime vlaCet vSechna
bfemena a izkosti z nasSeho zivota.



12. CO NAM KRISTUS SLIBIL

V Novém zdkoné nachdzime mista, na kterych je
zaznamenano, jak to vyslovné urcil: ,,Kdo slysi vas,
ten slysi mne* A: ,, Komu hrichy odpustite, tomu
jsou odpusteny” On sam nam k tomu poskytl
piiklad — ,, Odpousteji se ti tvé hrichy,“ tekl
malomyslnym a tém, ktefi hledali pomoc, a tim
zacalo uzdraveni jejich Zivoti. Martin Luther proto
o zpovédi tika: ,,Proto je tieba, aby sis sté¢zoval nad
svou bidou, aby sis nechal pomoci a ucinil
radostnymi své srdce 1 mysl.“ Zpovéd je vazna
udélost; dava vsak radost. Co bylo temné, to se
rozjasni.

2. KDE MOHU NAJIiT TOHO,
KDO MI BUDE NASLOUCHAT

Kdo patii ke kiestanské obci nebo s ni udrzuje
kontakt, md moznost najit pravé tam takové
partnery ¢i partnerky k rozhovoru. Béhem doby se
tam lidé dobfe poznaji a ziskaji vzajemnou davéru.

V kiestanské obci (tedy v mistnim sborovém
spoleCenstvi) jde vSak o vic nez jen o vzdjemné
sympatie a daveéru: Tady se schazeji lidé, ktefi se
snazi o to, aby spolu vychazeli v Duchu JeziSov¢ a
podle jeho piikladu. Je mnoho biblickych ptibéht,
v nichz se vypravi o JeziSovi, jak rozmlouval
s lidmi: se Zenou u studny, s ¢lenem synedria
vnoci, se svymi ucedniky na cestach. Jsou tu
zpravy o tom, jak pozorné dokézal naslouchat a jak
vS§imavym byl vi¢i lidem v nouzi, vici jejich
nemoci, obavam, bezvychodnosti, a jak jim od nich
dokazal odpomoci.

Od té doby se kiest'anska obec pokousi co mozna
nejvice jej napodobovat, drzet se jeho ptikladu,
pomadhat lidem v jeho jménu, kdyZ se jim snazi
naslouchat jeho uchem, vidét jeho okem jejich bidu,
pomahat jim piekondvat jejich nouzi jeho slovy.
Vzdyt kiestané byli a jsou piesvédéeni, Ze to on
sam je pritomen svou ucasti tam, kde tohle vSechno
konaji.

Tak se stala cirkev JeziSe Krista mistem, kde mohu
vyslovit, co mne tizi, kde to mohu odlozit, kde se
toho mohu zbavit.



3. KOMU MOHU DUVEROVAT

Ze zkuSenosti vime, ze 0 mnoha vécech se mizeme
poradit v urcité skupiné lidi.

Vv

vSak chtél radéji mluvit s jedinym c¢lovékem mezi
Ctyfma ofima. MiZe to byt nékdo v mistnim
sborovém spolecenstvi, kdo je mi obzvlasté blizky
anebo k némuz mam zvlastni duvéru, nebot’ Kristus
slibil, ze bude pusobit ve vSech lidech, ktefi jsou
pokiténi v jeho jméno.

Vzdycky ale mizu piijit také za faratkou nebo
faratem. Patii k jejich povolani, aby byli k takovym
rozhovortim stale pfipraveni. Maji vzdélani, které
jim pii tom pomahd, piedev§im vsak jejich tiad je
zvlastnim zplisobem zavazuje a povéiuje ukolem,
aby jménem celé cirkve a to znamena v posledku
jménem JeziSovym, jménem Bozim naslouchali,
mluvili a jednali. To je také zakladem zpovédi a
praveé zde je pro zpoveéd to spravné misto. O co pii
ni jde?

11.JAK ZPOVED PROBIHA

Pro priibéh zpovédi existuji rizné formy:

Miize byt spojena s podrobnym rozhovorem o mém
zivoté. MiiZeme se spole¢né modlit za BoZi pomoc.
Miuzeme Cist a poslouchat texty bible, které hovofi
0 vnitini tisni a osvobozeni pomoci Bozi. Miizeme
také chvili tiSe sedét vedle sebe a piemyslet
o vécech.

V kazdém piipadé je vSak nezbytné,

aby vSe probihalo mezi ¢tyfma oCima a za
ptisného dodrzovani zpovédniho tajemstvi,

abych mél pfrilezitost, vyslovit vSe, co m¢é
sklicuje, tizi, co mi lezi na srdci, co m¢ oddéluje od
Boha a také od lidi,

abych z hloubi svého srdce iekl: ,,ano, mam
moznost se od toho vSeho osvobodit®,

aby mi ten ¢i ta, s nimiz hovofim, jasn¢ a
jednoznaéné zvéstoval odpusténi mych hiichi,
osvobozeni od veskeré mé tisné, Bozi ,,ano®.

Clovék, s nimZ hovofim, toto mize uéinit. Nebot
jak vime, Kristus sam dale ptsobi ve své cirkvi,
sam nasloucha usima téch, které k tomu povéiil, a
sdm jim vkladd do ust to, co oni jeho jménem
druhym zvéstuji.



10.JAK SE ZPOVEDI ZACIT

V praxi to vypadéd tak, Ze se obratim na fararku
nebo farafe — muze to byt 1 ¢len mistniho sborového
spolecenstvi pokud je k né¢emu takovému ochoten,
je toho schopen a citi se k tomu byt povolan* — a
pozadam, abych se mohl vyzpovidat.

Pfitom je dilezit¢ abych védél, ze kazdy zpovédni
rozhovor podléha zpovédnimu tajemstvi, které je
uznavano i statem' O tom, co v takovém rozhovoru
sdélim, se nikdy nedovi zadny jiny ¢lovek, cirkevni
nebo vefejny organ, policie nebo vySetiovaci
soudce. Fardt ¢i faratka maji prdvo a
bezpodminecnou povinnost odepiit v takovém
ptipadé vypovéd. Na to se mohu spolehnout. Pokud
jsem se zvlasté siln¢ zapletl a nevim, jak z toho ven,
je zpoveéd casto jedina a posledni moznost, kdy
o tom mohu svobodné a oteviené hovoiit, a tak se
zbavit dusivého biemene.

Pti vlastni ptfipravé na zpovéd’ lze najit pomoc a
orientani body v mnoha biblickych pasézich,
jakymi je napi. desatero piikdzani (Ex 20), JeziSova
blahoslavenstvi (Mt 5) nebo texty apostola Pavla
o lasce (1K 13,4-7) ¢i o zivoté z Ducha sv. (Ga 5,
16-26).

*dle ¢eskych zakontl jsou z pravni povinnosti ohlasit
spachany trestni ¢in vyvazani pouze vsichni ordinovani a noveé
také vSichni presbytefi Ci presbyterky (pozn. prekl.)

4.CO TRAPI ME NEJHLUBSI NITRO?

Pii téchto rozhovorech ve jménu a z povéteni
JeziSova nejde jen o obecné poradenstvi a spolecné
feSeni problémil, pfestoze i pro n¢ miize byt mistni
kiestanska obec (sborové spoleCenstvi) nebo fara
vhodnym mistem. Pro tyto otazky tu vSak piece
jsou 1 jini, v mnoha ptipadech dokonce povolang;si:
1¢kafi, psychologové, odborni poradci.

V cirkvi vSak jde o néco docela jiného a
nezaménitelného. Cirkev to nazyvéa ,,péci o dusi
(ném. Seelsorge). ,,Dusi* se mini nejniterné;jsi jadro
¢loveka, ona nejhlubsi oblast jeho podstaty a byti,
v némz musi sadm se sebou vychazet, kde piebyvaji
jeho nejtajnéj$i obavy a touhy, kde ¢iha nejhlubsi
osamocenost a mysleni je vé¢nou samomluvou, kde
jsem jakoby uvéznén se svym vlastnim j4, i kdyz mi
zpusobuje utrpeni.

Bible hovoii na mnoha mistech o této nejhlubsi a
nejspodnéjsi oblasti lidského zivota a vi také
o zmatku a Castém mucivém napéti, o nepokoji a
bezmoci, které v této hlubin€é naSeho zivota
piebyvaji. Nebot' ,srdce je“, fika bible ve svém

pievracené®.

Toto vSechno si samoziejme v kazdodennim shonu
¢i ve stastnych obdobich naseho zivota sotva
uvédomujeme.

Teprve kdyz v kritickych Zivotnich situacich
za¢neme hloubé&ji dumat o zivoté anebo kdyz na nés



pomalu doléha nebo nas ndhle piepadne pocit, ze se
nam jiz nedafi zvladat zivotni problémy, teprve
potom se v nas dostava zietelné do pohybu tento
temny sveét a my se ptame sami sebe, jak se s tim
mame vyporadat. Pak uz vSak také byva nejvyssi
cas.

I'd

9.CO MI ZPOVED PRINASI

vvvvvv

které¢ by nam dnes jiz byly cizi. V historii byla také
nechapdna a zneuZzivédna, a tak si ziskala Spatnou
povést. V fimsko-katolické cirkvi ma mnohem
pevnéj$i misto nezli u nds, proto je mnohymi
vnimana jako néco ,,typicky katolického®.

To vSe vSak neméni nic na tom, Ze je ndm tu dana
prilezitost a velka pomoc, abychom se od toho, co
nas tisni a znejistuje, mohli skutecné osvobodit a
ziskali to, po ¢em touzime: jasnost a pokoj pro nas
Zivot.



8. JAK SE MUJ ZIVOT
MUZE ZNOVU ROZJASNIT

Pak méame skute¢né nové vychodisko a vSechny
problémy naseho zivota a naSeho umirani se
ukazuji v jiném svétle, 1ze k nim pfistupovat nove,
jiz nejsou beznadéjné.

Toto osvobozeni od temnoty v hlubin€ naSeho
Zivota prestava byt véci nasich dobrych piedsevzeti
nebo naseho budouciho snazeni, nybrz je to véc
Bozi. On to chce ucinit, kdyz jej o to prosime.
Zakusit toto osvobozeni Bozi dobrotou, mit je
pfislibené a pfiznané, k tomu slouzi zpoved'.

5.CO NAM BIBLE RIKA
O NAS SAMYCH

Bible zna néco, co ndm zpravidla neni ziejmé a co
nam proto musi byt ifeceno. Pravé v téch
nejhlubSich zakladech naseho byti, v téch
uskocnych a pievracenych srdcich je zdroj urcujici
zpisob, jakym vedeme sviij zivot, travime své dny,
jedname v tomto svéte, zpusob, jakym se stavime k
Bohu a k bliznim.

A nechceme-li si nic nalhavat, pak si dobie
uvédomujeme, Ze bychom vlastné méli byt jini nez
jsme. Jsme sice odhodlani konat to, co je dobré,
spravné a ¢loveéku prospésné, a presto v tomto svém
piedsevzeti selhdvame tak Ccasto, Ze mnozi jiz
ztratili dokonce odvahu jiz k pouhym dobrym
piedsevzetim.

Apostol Pavel tika o vlastnim zZivoté: ,,Nepoznavam
se ve svych skutcich; vzdyt' nedélam to, co chci,
nybrz to, co nenavidim.*

Nikomu z nés se nevede jinak nez jemu. Trpime
tim, musime nést nasledky, a pfesto nevime, jak
bychom to méli zménit.



6. KDE TKVI KOREN ZLA

Pro tento stav ma Bible jediné slovo. Nazyva jej
“hiichem”.

Tim se tedy mysli jeSté néco jiného nez jak je tento
pojem bézn¢ chdpan. Samoziejmé pfitom jde
1 0 naSe kazdodenni konani, o vSechno to, ¢im jsme
naSim bliznim ukfivdili a uskodili, v ¢em jsme je
obelhali, zklamali, nechali ,na holickach”,
o vSechno, ¢eho dnes litujeme a co bychom radi
vratili zpét. Ale to vSe neni hiich sam, nybrz to jsou
jiz jeho nutné disledky. Htich je spiSe stinem v oné
hlubiné mého byti, tam, kde lezi ptivod mého Zivota
a mého vlastniho ja, kde madme co do Cinéni se
Stvoftitelem a Panem veskerého zivota — s Bohem.
Ten, ktery nam daroval Zivot, se pta: Jak jsi s nim
nalozil?

7.CO VLASTNE ZNAMENA
SLOVO ,,HRICH*

Martin Luther tika: Pfesné vzato, jsou dva prvotni
hiichy, z nichz jsou odvozeny vSechny ostatni:
Pycha a zoufalstvi.

Pycha: ze o sobé samych smyslime prili§ vysoko,
domnivame se, Ze nejsme odkazani na Bozi pomoc
a tak jiz predem programujeme své ztroskotani.

A zoufalstvi: 7ze smySlime o Bohu piili§ nizko,
nemame v n¢j zadnou daveru, a tak brzy dospéjeme
k bodu, kdy si myslime: vzdyt to vSechno nema
zadny smysl.

Usko¢né a pievracené je nase srdce.

Jestlize nas nyni sklicuje nase selhani,
nespravedlnost, kterou jsme se provinili anebo
kterou jsme pfipustili, pak ma rozhodujici vyznam,
aby vSe, co jsme udélali Spatné, bylo uchopeno
u samotnych kofentl, aby nase ja bylo stale znovu
osvobozovdno od sebepieceiiovani a zoufalstvim
nad sebou samym.

To se déje, kdyz v BoZim jménu zazni: ,,Odpoustéji
se ti hiichy. Jsi volny.*



